BEWEEG (&
ONTMOET

5 juni 2025

10.00 - 14.00

Gratis fittest!

In de gezonde
huiskamer

De diétist
is aanwezig
10.30 uur Gym voor al uw

Doe gezellig mee:

11.00 uur Doortrappen

Kom op de
elektrische fiets en
trap een rondje mee
met de groep!

13.00 uur Vitality Club




